
 

「 和
なごみ

みの会」へのお誘い 
令和 6 年１０月 

「和の会」代表  石毛安子 

わたくしたち「 和
なごみ

みの会」は、ここ駒木地区の皆様の親睦会です。 

現在メンバーは、70 歳代を中心に、70 歳代から 80 歳代までの方々で、
総勢 38 名（女性 31 名、男性 7 名）です。 

わたくしたちの会は、特に何かをするということではなく、月に 1 回程
度、季節のお食事を作り、皆さんと一緒にご飯をたべて、お話をしたりカ
ラオケをしたりして時間を過ごすことです。 

年間の行事としては以下のものがあります。 
5 月２５日 食事会、輪投げ大会 
6 月２２日 食事会、健康講座 
7 月１０日 日帰りバス旅行 
9 月２９日 いきいきサロンに参加 

１０月２６日 食事会 カラオケ会 
１１月３０日 食事会 忘年会 
 

わたくしたちの会は駒木自治会の支援もあり、会費は前期 1,000 円、 
後期 1,000 円で年 2,000 円です。 

 

ご自身の時間の許される範囲で、お友達などお誘いあわせの上ご参加く
ださい。もちろん近くにお知り合いがなくとも、この会での新しい出会い
をお楽しみください。先ずはこの会を覗いてみてください。 

連絡先 石毛       


